
W E L C O M E
W e l c o m e  t o  o u r  s u m m e r  t e r m  c o l l e g e  c a r e e r s  n e w s l e t t e r  f o r  p a r e n t s ,
c a r e r s  a n d  g u a r d i a n s .  T h e  n e w s l e t t e r  i s  a n  o p p o r t u n i t y  t o  h e l p  y o u  i n
y o u r  r o l e  o f  s u p p o r t i n g  y o u r  s o n / d a u g h t e r  a n d  t o  f i n d  o u t  h o w  w e  a r e
s u p p o r t i n g  s t u d e n t s  t o  d e v e l o p  t h e  s k i l l s  a n d  e x p e r i e n c e  t h e y  n e e d  t o
h a v e  a  p o s i t i v e  c a r e e r  a n d  m a k e  d e c i s i o n s  a b o u t  t h e i r  b e s t  n e x t  s t e p s .  

T h i s  e d i t i o n  f o c u s e s  o n  t h e  f o l l o w i n g :
B e s t  N e x t  S t e p s
U n i f r o g
U n i v e r s i t y  A p p l i c a t i o n s
E m p l o y a b i l i t y  S k i l l s  -  H o w  W e l l  d o  I  K n o w  M e ?
F i n d i n g  a n  A p p r e n t i c e s h i p
P a r t - t i m e  /  S u m m e r  E m p l o y m e n t
V o l u n t e e r i n g

S u m m e r  2 0 2 4
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B E S T  N E X T  S T E P S

T h e  r a n g e  o f  o p t i o n s :  c o u r s e s ,  q u a l i f i c a t i o n s ,  a p p r e n t i c e s h i p s  a n d
r o u t e s  i n t o  e m p l o y m e n t  c a n  b e  d a u n t i n g ,  e s p e c i a l l y  i f  y o u r
s o n / d a u g h t e r  r e m a i n s  u n s u r e  a b o u t  n e x t  y e a r .  T h e  k e y  i s  t o  s u p p o r t
t h e m  i n  f o c u s i n g  o n  w h a t  t h e y  e n j o y ,  w h a t  t h e y  a r e  g o o d  a t  a n d
t h e i r  p r e f e r r e d  s t y l e  o f  l e a r n i n g .  I f  t h e y  a r e  t h i n k i n g  a b o u t  a n
a p p r e n t i c e s h i p  o r  w o r k  ( i f  o v e r  1 8 )  t h e y  n e e d  t o  b e  f l e x i b l e  a n d
m i n d f u l  o f  w h a t  i s  a v a i l a b l e  i n  t h e i r  ' c o m m u t e  t o  w o r k '  a r e a  a s  w e l l
a s  b e i n g  r e a l i s t i c  a b o u t  t h e i r  s k i l l s .  I t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t o  h a v e  a
f e w  o p t i o n s  a n d  t o  b e  f l e x i b l e  a n d  o p e n  m i n d e d  t o  n e w  o p p o r t u n i t i e s
t h e y  m i g h t  n o t  y e t  b e  a w a r e  o f .

W h y  n o t  s u p p o r t  t h e m  i n  l o o k i n g  a t  c o u r s e  
i n f o r m a t i o n ,  a p p r e n t i c e s h i p  v a c a n c i e s ,  c o l l e g e  
w e b s i t e s ,  o n l i n e  c a r e e r s  r e s o u r c e s  a s  w e l l  a s  h e l p i n g  
t h e m  t o  d r a f t  a  l i s t  o f  t h e i r  s t r e n g t h s .  

U N I F R O G  -  O U R  C A R E E R S  P L A T F O R M

E n c o u r a g e  y o u r  s o n / d a u g h t e r  t o  s h o w  y o u  t h e i r  u n i f r o g  q u i z  r e s u l t s
a n d  w h a t  c a r e e r s  a r e  b e s t  m a t c h e d  t o  t h e i r  s k i l l s ,  i n t e r e s t s ,  p r e f e r r e d
w o r k  e n v i r o n m e n t  a n d  p e r s o n a l i t y .  T h e r e  a r e  a l s o  s o m e  g r e a t
r e s o u r c e s  t o  s u p p o r t  w i t h  e x p l o r i n g  t h e i r  n e x t  s t e p s  a n d  c a r e e r
o p t i o n s ,  i n c l u d i n g :  

C V  t o o l
C a r e e r s  l i b r a r y
R e a d ,  w a t c h ,  l i s t e n
H o w  t o  g u i d e s
U n i v e r s i t y  s e a r c h  ( U K  a n d  o v e r s e a s )
P e r s o n a l  s t a t e m e n t  t o o l  ( f o r  a  u n i v e r s i t y  a p p l i c a t i o n )
K n o w  h o w  l i b r a r y
A p p r e n t i c e s h i p  s e a r c h
W e b i n a r s

https://www.unifrog.org/sign-in


U N I V E R S I T Y  A P P L I C A T I O N S :  Y E A R  1  L E V E L  3  S T U D E N T S

P l e a s e  r e a d  o u r  U C A S  g u i d e  f o r  s t u d e n t s ,  a n d  t h i s  U C A S  p r e s e n t a t i o n
f o r  p a r e n t s / c a r e e r s .  

A d v i c e  f o r  p a r e n t s  a n d  c a r e r s
P a r e n t ,  g u a r d i a n  a n d  c a r e r  g u i d e  2 0 2 5
S i g n  u p  t o  m o n t h l y  n e w s l e t t e r s
P a r e n t  a n d  g u a r d i a n  g u i d e  t o  a p p r e n t i c e s h i p s
H O P  g u i d e  f o r  p a r e n t s  -  Q  &  A s

A s  a  r e m i n d e r ,  a p p l i c a t i o n s  f o r  a l l  f u l l - t i m e  u n i v e r s i t y  c o u r s e s  m u s t
b e  m a d e  t h r o u g h  U C A S  a n d  s t u d e n t s  a r e  b e i n g  s u p p o r t e d  w i t h  h o w  t o
m a k e  a n  a p p l i c a t i o n  v i a  g r o u p  t u t o r i a l s .  

R e m i n d e r  o f  A c t i o n s  f o r  Y e a r  1  L e v e l  3  S t u d e n t s :
R e v i s i t  t h e  t w o  U C A S  p r e s e n t a t i o n s  d e l i v e r e d  i n  l e s s o n

W h a t  i s  U C A S  a n d  w h y  u n i v e r s i t y ?
S t e p  b y  s t e p  g u i d e  t o  t h e  a p p l i c a t i o n  p r o c e s s

C r e a t e  a  U C A S  H u b  a c c o u n t  -  b r o w s e  c o u r s e s ,  s a v e  f a v o u r i t e s ,
c o m p a r e  e n t r y  r e q u i r e m e n t s  w i t h  p r e d i c t e d  g r a d e s  a n d  s h o r t l i s t
c o u r s e s
D r a f t  a  U C A S  a p p l i c a t i o n  
B e g i n  t o  d r a f t  p e r s o n a l  s t a t e m e n t  i n  u n i f r o g .
R e g i s t e r  f o r  u n i v e r s i t y  o p e n  d a y s

W h a t  c a n  I  d o  t o  s u p p o r t  m y  s o n / d a u g h t e r ?

https://bishopburton-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/millsona_bishopburton_ac_uk/EUbD3q1gFCRHtpinDTE6veABYCnOtyJgnFdABfP3PGD68A?e=LIy5aD
https://bishopburton-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/millsona_bishopburton_ac_uk/EaQ559GXGe5KsVnsmoa30XwBdkGCXSoe4GQ9InlaeZUT3w?e=ayqIgJ
https://bishopburton-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/millsona_bishopburton_ac_uk/EWOwKWhGfY9InVt-AC9v4_IBKU7d9iZdnxEAnRTtiwoQQg?e=aWTr8N
https://www.ucas.com/undergraduate/applying-university/ucas-undergraduate-advice-parents-and-guardians
https://www.ucas.com/file/836141/download?token=zZ3xQW58
https://www.ucas.com/parents-signup
https://www.ucas.com/apprenticeships/parent-and-guardian-guide-apprenticeships
https://hop-humber.co.uk/parents?fbclid=IwAR2e7jp8TTRpM6vNwBGdG3AzVuYYTG5Oa51aXYT3E8wLWIeunTK7KLsHFZs
https://bishopburton-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/millsona_bishopburton_ac_uk/EQro5oQO6JJPg4rdzsZ7JRYBNRCrTmjQIdImQDgzol3vnw?e=hNbzTm
https://bishopburton-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/millsona_bishopburton_ac_uk/Ec-ArZde8rBPmu1lKK7hIaUBSRCn_T4GBWPgpOXOy3X7IA?e=FGTP3D
https://accounts.ucas.com/Account/Login
https://www.unifrog.org/sign-in


C o n s i d e r  a s k i n g  y o u r  s o n / d a u g h t e r  t h e  a b o v e  q u e s t i o n s  t o  g e n e r a t e  a
d i s c u s s i o n  a b o u t  t h e i r  b e s t  n e x t  s t e p s .  H o w  p r e p a r e d  a r e  t h e y  f o r  t h e
f u t u r e  -  b e  t h a t  a  j o b ,  a n  a p p r e n t i c e s h i p  o r  f u r t h e r  s t u d y ?  W h a t  c a n
y o u  d o  t o  s u p p o r t  t h e m ?



F I N D I N G  A N  A P P R E N T I C E S H I P

T h e  f o l l o w i n g  a r e  g o o d  s o u r c e s  o f  p o t e n t i a l  a p p r e n t i c e s h i p
o p p o r t u n i t i e s / v a c a n c i e s :

F i n d  a n  a p p r e n t i c e s h i p  ( g o v e r n m e n t )  w e b s i t e  -  s e a r c h  b y  p o s t c o d e .
A m a z i n g  a p p r e n t i c e s h i p s  w e b s i t e .
S e a r c h i n g  f o r  a p p r e n t i c e s h i p s  v i a  U C A S  ( n e w  t h i s  y e a r )
E m p l o y e r  w e b s i t e s .  M o s t  l a r g e  e m p l o y e r s  a d v e r t i s e  t h e i r  o w n
a p p r e n t i c e s h i p  v a c a n c i e s  ( e . g .  l o c a l  a u t h o r i t y ,  N H S  t r u s t ) .
C o l l e g e / t r a i n i n g  p r o v i d e r s  ( t h e s e  d e l i v e r  t h e  a p p r e n t i c e s h i p
q u a l i f i c a t i o n s  a n d  a r e  a  g o o d  p o i n t  o f  c o n t a c t  t o  e n q u i r e  a b o u t
o p p o r t u n i t i e s  l o c a l l y ) .
W o r d  o f  m o u t h  -  n e t w o r k i n g  v i a  f r i e n d s  a n d  f a m i l y .
M a k i n g  s p e c u l a t i v e  e n q u i r i e s .
B e c o m e  a n  a p p r e n t i c e  -  a d v i c e  a n d  v a c a n c i e s

E n c o u r a g e  y o u r  s o n / d a u g h t e r  t o  b e  o p e n - m i n d e d  a b o u t  t h e  t y p e  o f
a p p r e n t i c e s h i p  a n d  e m p l o y e r ,  a s  t h e y  c a n  o f t e n  l e a d  t o  p e r m a n e n t
e m p l o y m e n t  a n d  p r o g r e s s i o n  w i t h i n  a n  o r g a n i s a t i o n / b u s i n e s s .  B e
m i n d f u l  t h a t  v a c a n c i e s  w i l l  a p p e a r  a t  d i f f e r e n t  t i m e s  t h r o u g h o u t  t h e
y e a r  s o  f l e x i b i l i t y  i n  a  s e a r c h  i s  k e y .

T h i s  p a r e n t  g u i d e  o f f e r s  h i n t s  a n d  t i p s  f o r  p a r e n t s  a n d  c a r e r s  a n d
f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  a b o u t  d i f f e r e n t  a p p r e n t i c e s h i p s  a n d  h o w  t o  w r i t e
a n  e x c e l l e n t  a p p l i c a t i o n  i s  a v a i l a b l e  h e r e :

I n s t i t u t e  f o r  A p p r e n t i c e s h i p  a p p r e n t i c e s h i p  s t a n d a r d s .
H o w  t o  w r i t e  a  w i n n i n g  a p p l i c a t i o n .
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P A R T - T I M E  /  S U M M E R  E M P L O Y M E N T

I f  y o u r  s o n  o r  d a u g h t e r  i s  r e a d y  t o  e x p l o r e  p a r t - t i m e  e m p l o y m e n t ,  w e
r e c o m m e n d  t h e y  u n d e r t a k e  t h e  f o l l o w i n g  t o  h e l p  w i t h  t h e i r  s e a r c h :

H a v e  a  t a i l o r e d  C V  f o r  e a c h  a p p l i c a t i o n .
U s e  u n i f r o g  t o  c r e a t e  a  C V ,  a u t o m a t i c a l l y  f o r m a t t e d  a n d
d o w n l o a d a b l e  i n t o  W o r d .
M a k e  t h e  m o s t  o f  f a m i l y / f r i e n d s  t o  f i n d  o p p o r t u n i t i e s .
D o  n o t  b e  a f r a i d  t o  m a k e  s p e c u l a t i v e  e n q u i r i e s .  
D o  n o t  r e l y  o n  i n d e e d . c o m  a s  a  l o t  o f  p a r t - t i m e  j o b s  a r e  d i s c o v e r e d
a n d  s e c u r e d  t h r o u g h  w o r d  o f  m o u t h .
E v i d e n c e  s k i l l s  o n  t h e i r  C V ,  a p p l i c a t i o n  f o r m  a n d  a t  i n t e r v i e w  u s i n g
t h e  S T A R  t e c h n i q u e .
W a t c h  t h e  a n i m a t e d  v i d e o s  w i t h i n  t h e  E m p l o y a b i l i t y  P a s s p o r t  o f
i l e a r n  f o r  h e l p  o n  h o w  t o  p r e p a r e  f o r  a n  i n t e r v i e w .

https://www.unifrog.org/student/cv
https://uk.indeed.com/


P A R E N T / C A R E R S / G U A R D I A N S '  F E E D B A C K

T o  h e l p  a s s e s s  o u r  p r o v i s i o n  w e  a c t i v e l y  s e e k  f e e d b a c k ,  p o s i t i v e
a n d / o r  n e g a t i v e .   Y o u  a r e  e n c o u r a g e d  t o  e m a i l  u s  a t
c a r e e r s @ b i s h o p b u r t o n . a c . u k  w i t h  a n y  f e e d b a c k ,  i n c l u d i n g  s u g g e s t i o n s
f o r  i m p r o v e m e n t s  t o  o u r  p r o v i s i o n .  A l t e r n a t i v e l y ,  y o u  a r e  i n v i t e d  t o
c o m p l e t e  t h i s  s h o r t  o n l i n e  s u r v e y ,  t h e  r e s u l t s  o f  w h i c h  w i l l  b e
a n o n y m o u s  a n d  n o  p e r s o n a l  d e t a i l s  a r e  c o l l e c t e d .  P l e a s e  l o o k  a t  o u r   
r e s o u r c e s  o n  o u r  w e b s i t e  b e f o r e  c o m p l e t i n g  t h e  s u r v e y .  

C O N T A C T  D E T A I L S

C a r e e r s  L e a d e r :  J a n e  C h a p m a n  
J a n e . C h a p m a n @ b i s h o p b u r t o n . a c . u k

C a r e e r s  C o o r d i n a t o r :  A m a n d a  M i l l s o n  
A m a n d a . M i l l s o n @ b i s h o p b u r t o n . a c . u k

V O L U N T E E R I N G

V o l u n t e e r i n g  c a n  b e  a s  r e w a r d i n g  a s  p a i d  w o r k  a n d  c a n  o f t e n  l e a d  o n
t o  o p p o r t u n i t i e s  w e  m i g h t  n o t  h a v e  e x p e c t e d .  F o r  e x a m p l e ,  m a n y
o r g a n i s a t i o n s  r e l y  o n  t h e  h e l p  o f  v o l u n t e e r s ,  w h i c h  c a n  h e l p  d e v e l o p  a
v a r i e t y  o f  t r a n s f e r a b l e  s k i l l s  t h a t  c a n  b e  e v i d e n c e d  o n  a  C V ,
a p p l i c a t i o n  o r  a t  i n t e r v i e w .  I t  i s  g r e a t  t o  b e  a b l e  t o  g i v e  r e a l
e x a m p l e s  d u r i n g  a n  i n t e r v i e w  a b o u t  t e a m  w o r k ,  c o m m u n i c a t i o n  a n d
u s i n g  y o u r  i n i t i a t i v e ,  a n d  e v i d e n c i n g  i t  f r o m  v o l u n t e e r i n g  r a t h e r  t h a n
j u s t  c o l l e g e  o r  s c h o o l  e x p e r i e n c e s .  

P l e a s e  s u p p o r t  y o u r  s o n .  d a u g h t e r  i n  s e e i n g  w h a t  o p p o r t u n i t i e s ,  c l o s e
t o  h o m e ,  m i g h t  b e  a v a i l a b l e  f o r  t h e m  t o  e x p e r i e n c e  t h e  b e n e f i t s  o f
b e i n g  a  v o l u n t e e r .  I t  r e a l l y  c a n  h e l p  t o  s h a p e  t h e i r  f u t u r e  i n  a
p o s i t i v e  w a y .
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